UNIDAD DE VALORACION DE LA MARCHA EN PARKINSON

La Unidad de Valoracidon de la Marcha es una iniciativa Unica en Espafia, promovida por la
Universidad Rey Juan Carlos, el GO fit Lab y la Comunidad de Madrid. Esta Unidad se inauguré
el pasado 28 de septiembre de 2022 con la colaboracidn y participacién de la Federacion
Espainola de Parkinson.

Los problemas de la marcha empeoran a medida que avanza la enfermedad, constituyéndose el
principal sintoma que afecta a la independencia y calidad de vida de las personas.

El conocimiento actual de las alteraciones de la marcha en personas con la enfermedad de
Parkinson se basa en estudios transversales que no proporcionan informacién sobre los cambios
asociados con la progresion de la enfermedad. De aqui surge este ambicioso proyecto que
pretende hacer un seguimiento longitudinal de la progresion del Parkinson.

Las valoraciones clinicas realizadas en consulta incluyen evaluaciones cuantitativas que
permitirian conocer el deterioro de la marchay el efecto de la medicacidn a lo largo de los afios,
lo que aportard, a las personas afectadas, un conocimiento detallado de la evaluacién de su
capacidad de la marcha, que podrd ponerla en conocimiento de su neurdlogo aportandole mas
informacién para su toma de decisiones, especialmente en la prescripcion de medicacion.

La Unidad GO fit de Valoracién de la Marcha en la Enfermedad de Parkinson funciona ofreciendo
evaluaciones personalizadas del patron de la marcha totalmente gratuitas para pacientes en
dos de los centros de GO fit en Madrid (GO fit Vallehermoso, GO fit Fisico) y en el laboratorio
de control motor del campus de Fuenlabrada de la Universidad Rey Juan Carlos.

Toda la informacién de dicha Unidad esta disponible en el siguiente link, en donde se puede
encontrar un video explicativo que hemos realizado para dar a conocer la Unidad y una breve
guia explicativa sobre su interés y funcionamiento:

https://go-fit.es/promociones/unidad-de-valoracion-parkinson/

Hasta el momento, mdas de 70 personas han pasado por la Unidad desde octubre y el 35% de
ellos ya han realizado su segunda valoracién, pudiendo comprobar el efecto de cualquier cambio
en la medicacidn y/o la evolucidn de la enfermedad en los parametros de la marcha.

Eduardo Villamil es el investigador a cargo de la Unidad y podéis consultar todas las dudas que
0s surjan a través de esta direccién de correo: unidadmarchaurjc@gmail.com
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